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LITERATURLISTE



Kathy L. Kain und Stephen J. Terrell
Bindung, Regulation und Resilienz: Körperorientierte Therapie des
Entwicklungstraumas
Junfermann Verlag; 1. Edition (24. Januar 2020)

Stephen W. Porges
Die Polyvagal-Theorie und die Suche nach Sicherheit: Traumabehandlung,
soziales Engagement und Bindung
G. P. Probst Verlag; 5. Edition (27. November 2023)

Bessel van der Kolk
Verkörperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, Geist und Körper und wie man
sie heilen kann
G. P. Probst Verlag; 9. Edition (22. Januar 2024)

Peter A. Levine, Meggie Kline
Verwundete Kinderseelen heilen: Wie Kinder und Jugendliche traumatische
Erlebnisse überwinden können
Kösel-Verlag; 15. Edition (24. März 2005)

Peter A. Levine
Trauma und Gedächtnis: Die Spuren unserer Erinnerung in Körper und Gehirn -
Wie wir traumatische Erfahrungen verstehen und verarbeiten
Kösel-Verlag; 4. Edition (24. Mai 2016)

Peter A. Levine
Sprache ohne Worte: Wie unser Körper Trauma verarbeitet und uns in die innere
Balance zurückführt
Kösel-Verlag; 12. Edition (25. Juli 2011)

Peter A. Levine Ph.D. und Maggie Kline 
Trauma-Proofing Your Kids: A Parents' Guide for Instilling Confidence, Joy and
Resilience
North Atlantic Books; 1. Edition (4. März 2008)
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Dorothea Rahm & Szilvia Meggyesy
Somatische Erfahrungen in der psychotherapeutischen und
körpertherapeutischen Traumabehandlung: Wie wir durch heilsame
Begegnungsprozesse lernen ... uns wieder sicher und aufgehoben zu fühlen
G. P. Probst Verlag; 2. Edition (14. Februar 2025)

Marianne Bentzen und Susanne Hart
Neuroaffektive Therapie mit Kindern und Jugendlichen
G. P. Probst Verlag; 2. Edition (10. November 2024)

Marianne Bentzen, Kim Hagen, et al.
Das Neuroaffektive Bilderbuch
Paragon Publishing; Illustrated Edition (4. März 2016)

Deb Dana
Die Polyvagal-Theorie in der Therapie: Den Rhythmus der Regulation nutzen
G. P. Probst Verlag; 3. Edition (26. Februar 2021)

Deb Dana
Arbeiten mit der Polyvagal-Theorie: Übungen zur Förderung von Sicherheit und
Verbundenheit
G. P. Probst Verlag; 2. Edition (19. Januar 2021)

Deb Dana
Flipchart Polyvagal-Theorie: Der Einfluß des Autonomen Nervensystems auf
das Erleben von Sicherheit und Verbundenheit
G. P. Probst Verlag; 2. Edition (22. November 2023)

Andrea Tures, Lea Barnikol, et al.
Das schwierige Kind?: Herausforderndem Verhalten professionell begegnen
Cornelsen bei Verlag an der Ruhr; 1. Edition (10. Februar 2025)

Fachliteratur



Dr. Antonia Pfeiffer
Emotionale Erinnerung – Klopfen als Schlüssel für Lösungen:
Neurowissenschaftliche Wirkhypothesen der Klopftechniken
Carl-Auer Verlag GmbH; 2. Edition (23. Juni 2023)

Marilyn R. Sanders; George S. Thompson
Die Polyvagal-Theorie und die Entwicklung des Kindes: Wie wir es schaffen
können, Kinder, Familien und Gemeinschaften zu stärken
G. P. Probst Verlag; 1. Edition (31. Mai 2022)

Mona Delahooke
Mehr als Verhalten: Neurowissenschaft und Mitgefühl helfen,
Verhaltensprobleme von Kindern zu verstehen und zu lösen
G. P. Probst Verlag; 2. Edition (14. September 2020)

Lisa Feldman Barrett
Siebeneinhalb Lektionen über das Gehirn
Rowohlt Taschenbuch; 4. Edition (13. Juni 2023)

Lisa Feldman Barrett
Wie Gefühle entstehen: Eine neue Sicht auf unsere Emotionen
Rowohlt Taschenbuch; 4. Edition (13. Juni 2023)
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D. W. Winnicott
The Child, the Family, and the Outside World (Penguin Modern Classics)
Penguin Classics (25. Januar 2021)

Kathy L. Kain, Stephen J. Terrell
Nurturing Resilience: Helping Clients Move Forward from Developmental
Trauma - An Integrative Somatic Approach

Debra EM Wilson
The Polyvagal Path to Joyful Learning: Transforming Classrooms One 
Nervous System at a Time
WW Norton & Co (14. Februar 2023)

Alice Roberts
The complete human body
DK; 3. Edition (6. April 2023)

Julie Schwartz Gottman PhD (Autor), John Gottman PhD (Autor)
Fight Right: How Successful Couples Turn Conflict Into Connection
Harmony (30. Januar 2024)

Lara Wierenga
Atlas van ons brein: een visuele reis door de hersenen
Lannoo; 4. Edition (26. September 2022)
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Verena König
Bin ich traumatisiert?
Knaur MensSana TB; 6. Edition (2. Oktober 2023)

Verena König
Trauma und Beziehungen: Wie wir die immergleichen Bindungsmuster hinter
uns lassen
Arkana; Originalausgabe Edition (25. September 2024)

Sandra Hintringer
Der Vagusnerv - unser innerer Therapeut: Die Polyvagaltheorie zur 
Selbsthilfe bei Trauma, Angst, Panik und Depression
Irisiana; Originalausgabe Edition (10. November 2021)

Stanley Rosenberg
Der Selbstheilungsnerv: So bringt der Vagus-Nerv Psyche und Körper ins
Gleichgewicht
VAK; 5. Edition (1. Oktober 2018)

Deb Dana
Der Vagus-Nerv als innerer Anker
Kösel-Verlag; 3. Edition (26. April 2022)

Diane Pool Heller
Tief verbunden
Kösel-Verlag; 2. Edition (27. April 2020)
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Nicola Schmidt
Der Elternkompass
GRÄFE UND UNZER Verlag GmbH; 1. Edition (2. Dezember 2020)

Romy Winter
Wurzeln, Flügel, WLAN?: Was Teenager wirklich brauchen –
bedürfnisorientiert durch die Pubertät
Kösel-Verlag (25. September 2024)

Nora Imlau
In guten Händen: Wie wir ein starkes Bindungsnetz für unsere Kinder knüpfen
Ullstein Taschenbuch; 1. Edition (28. Dezember 2023)

Nora Imlau
So viel Freude, so viel Wut: Gefühlsstarke Kinder verstehen und begleiten
Penguin Verlag; Erstmals im TB Edition (9. August 2021)

Nora Imlau
Bindung ohne Burnout: Kinder zugewandt begleiten ohne auszubrennen
Beltz; 4. Edition (8. Februar 2024)

Nora Imlau
Meine Grenze ist dein Halt
Beltz; 7. Edition (12. Oktober 2022)

Kiran Deuretzbacher
Konflikte nutzen statt vermeiden: Wie ihr Streit klar und liebevoll löst und
eure Eltern-Kind-Beziehung stärkt
humboldt (26. September 2024)

Inke Hummel
Deine Angst, meine Angst: Die Gefühle deines Kindes sicher begleiten
humboldt (27. Februar 2024)
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Saskia Niechzial
Ein Kopf voll Gold: Was neurodivergente Kinder brauchen und wie wir sie
stärken können
Beltz; 3. Edition (4. September 2024)

Dr. Oliver Dierssen
Kinder lieben, auch wenn's schwierig wird: Emotionale Verletzungen
überwinden, Vertrauen und Bindung stärken
Goldmann Verlag (19. Februar 2025)

Herbert Renz-Polster
Erziehung prägt Gesinnung: Wie der weltweite Rechtsruck entstehen konnte -
und wie wir ihn aufhalten können
Kösel-Verlag; 2. Edition (25. März 2019)

Kiran Deuretzbacher
Starke Gefühle, starker Halt
Kösel-Verlag (22.10.2025)
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Inke Hummel
Ups, meine Eltern leben in Trennung: Eine Vorlesegeschichte, um den
Umgang mit einer Elterntrennung zu erleichtern
humboldt (26. September 2024)

Mathias Timm
Bjarne und der Minister für Sicherheit
tredition; 2. Edition (3. November 2021)

Lesjunja - Stärker als das Feuer
Lisa Bühner (Autor), Nataliya Kiekenbeck (Autor), Andrea Berger (Autor)
TraumaAid Germany (Herausgeber)

Mildi Karin Sand und Anna Lena Wollny
Mein Bauch ist ein Vulkan: Ein Mitmachbuch für und über gefühlsstarke
Kinder
Claus Verlag GmbH; 1. Edition (20. August 2024)

Karoline Deemer
Mein kreatives "Das ist kein..."-Malbuch: Kreatives Denken spielerisch fördern
Independently published (13. Dezember 2024)

Judith Beier, Nora Imlau, Lisa Rammensee
Flieg, Hummelchen, flieg!: Ein Mutmachbuch zum Lachen und Trösten
Carlsen (29. Juli 2024)

Mechthild Schroeter-Rupieper und Imke Sönnichsen
Geht Sterben wieder vorbei?
Gabriel in der Thienemann-Esslinger Verlag GmbH; 14. Edition (13. August
2020)

Mit Kindern gemeinsam lesen


