Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21658

Name
Jacqueline Heinze
Anschrift

Dorfhain 01738
Deutschland
Map It

E-Mail

amy1979 @hotmail.de

Mein Angebot
Lesungen in Kitas, Schulen etc. Workshops fuer Paedagogen

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Dorfhain+01738+Deutschland
mailto:amy1979@hotmail.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5718

Name
Karin Blunier
Anschrift

Bern 3006
Schweiz
Map It

E-Mail

k.blunier@bluewin.ch

Webseite

http://www.karinblunier.ch

Mein Angebot

Als Coachin begleite ich Menschen jeden Alters bei den Herausforderungen der heutigen Zeit.

Das Schulwesen kenne ich als Lehrperson des Zyklus 1 in der Schweiz und weiss um die Themen der Lehrkrafte sowie der

Schiler*innen.

Alles ist hilfreich, was den Menschen in seinem Inneren starkt und somit zu einer guten Selbstregulation und besseren
Resilienz im Berufs-,

Beziehungs- und Schulalltag verhilft.

Dazu habe ich verschiedene Angebote:

-Grundkurs SOS-Ubungen

-S0S-Ubungen fiir Menschen, die mit Kindern arbeiten oder leben
Beide Kurse kénnen auf Anfrage gebucht werden.

-Coachin fur Kinder und Jugendliche mit schulischen und persénlichen Herausforderungen, kreative und spielerische
"Hirnstunden"

-Improvisationstheater fiir Kinder, Entspannen im Rollenspiel, Geschichten erleben als Grundlage fir die
Personlichkeitsentwicklung.

-Klangarbeit mit Klangschalen und Stimmgabeln. Entspannung des Nervensystems durch die Wirkung des Klanges.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Bern+3006+Schweiz
mailto:k.blunier@bluewin.ch
http://www.karinblunier.ch/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis
5631

Name
Elisabeth Cserny-Gutmann
Anschrift

Klosterneuburg 3400
Osterreich
Map It

E-Mail

e.cserny.gutmann@gmail.com

Webseite

https://www.mitpflanzenwachsen.com

Mein Angebot

Als Landschaftsplanerin und SOS-Trainerin mit dem Schwerpunkt: Gartentherapie und Schdpfungsverantwortung liegt mein
Fokus auf der Férderung von Selbstwirksamkeit, Stressbewaltigung und Resilienz. Kinder, Schulklassen, Erwachsene und
Unternehmen begleite ich 1:1 und in der Gruppe im griinen Setting fur physisches und psychisches Wohlbefinden. Monatlich
biete ich eine Gratisgruppe an, um Interessierten meine Arbeit naherzubringen. Meine Haltung basiert auf der Uberzeugung,
dass der achtsame Kontakt mit der Natur Menschen hilft, ihren Kérper bewusster zu spiiren und Belastungen leichter zu
bewaltigen. Samen séen, Krauter gieBen und die Erde berlihren — diese Handlungen helfen, im Moment zu sein. Der
achtsame Kontakt mit der Natur kann einen Weg bieten, wieder Halt im Leben zu finden.

Studium der Landschaftsplanung und -pflege (1996-2006)
Weiterbildungen: Gartentherapie (2019-2021), S-O-S Trainerin (2021), Coach fur NI (2023), Dach-/Vertikalgrin: Firmen-und

Schulgriin, Propadeutikum i.A.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in

: Eintrag #


https://maps.google.com/maps?q=Klosterneuburg+3400+%C3%96sterreich
mailto:e.cserny.gutmann@gmail.com
https://www.mitpflanzenwachsen.com/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21880

Name
Martina Leonhardsberger
Anschrift

Kefermarkt 4292
Osterreich
Map It

E-Mail

meinezauberkraft@gmx.at

Webseite

https://www.meinezauberkraft.at/

Mein Angebot

Ich arbeite als Volksschullehrerin, psychologische Beraterin und S-O-S Trainerin.

Ich biete Workshops fiir Kinder, Eltern und Fachkréfte - entweder, um die S-O-S Ubungen zu erlernen, oder mit Hilfe des
Nervensystemwissens sich selbst und seine Kinder besser verstehen und begleiten zu kénnen.

Auch in Einzelberatungen gebe ich die S-O-S Ubungen gerne weiter.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Kefermarkt+4292+%C3%96sterreich
mailto:meinezauberkraft@gmx.at
https://www.meinezauberkraft.at/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5614

Name
Tanja Mayer
Anschrift

Leipzig 04316
Deutschland
Map It

E-Mail

contact@tanjamayer.de

Webseite

https://tanjamayer.de/

Mein Angebot

Ganzheitlich und nachhaltig in ihrer Struktur:

o Yin-Yang-Balance: Ki-Ubungen > Bewegungen, um Strukturen sanft zu éffnen, Meridiandehnung, Atem- und
Visualisierungsiibungen, in Online-Workshops und auf Anfrage vor Ort.

@ 5-0-S Ubungen und somatische Achtsamkeit in Online-Workshops und Kursen, auf Anfrage vor Ort.

@ Meditation: gefihrte Visualisierungsmediation und achtsame Aufmerksamkeit, in Online-Workshops und Kursen, auf
Anfrage vor Ort.

@ Psychoedukation: Funktionsweise des Nervensystems, in Online-Workshops vermittelt, auf Anfrage vor Ort.
@ Peer - Hilfe bei kPTBS auf Anfrage Online via Zoom

@ Traumafachberaterin (DeGPT)

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Leipzig+04316+Deutschland
mailto:contact@tanjamayer.de
https://tanjamayer.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5564

Name
Bianka Beck
Anschrift

Leipzig 04316
Deutschland
Map It

E-Mail

contact@biankabeck.com

Webseite

https://biankabeck.com

Mein Angebot

Ich bin Sozialpddagogin, Somatic Experiencing Practitioner (SEP)® und S-O-S Trainerin und zeige insbesondere Menschen
in helfenden Berufen wie du andere unterstiitzen kannst, ohne selbst auszubrennen. Durch achtsamen Umgang mit dir selbst
und mit gezielten Ubungen in deiner Kraft sein und handlungsfahig bleiben trotz herausforderndem (Berufs-) Alltag, das
mdchte ich mitgeben. Dafir biete ich das Basismodul S-O-S Ubungen an und Selbstfiirsorge-Trainings, welche die S-O-S
Ubungen ebenso vermitteln. Solltest du fiir deine Einrichtung, deinen Arbeitgeber Interesse haben, melde dich gern zwecks
Absprache zum zielgerichteten Angebot fur euch.

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Leipzig+04316+Deutschland
mailto:contact@biankabeck.com
https://biankabeck.com/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
15109

Name
Tanja Weidauer
Anschrift

Naunhof 04683
Deutschland
Map It

E-Mail

tanja@lernlingpfade.de

Webseite

https://www.lernlingpfade.de

Mein Angebot

Meine Angebote verbinden Kérperwahrnehmung, Sinnesschulung und Naturerfahrung fir die essenzielle Fahigkeit der
Selbstregulierung: Das S-O-S-Training nach Kati Bohnet, Waldbaden, DrauBenlernen und Jin Shin Jyutsu. Diese "Kinste"
kombiniere ich kreativ mit pAdagogischen Ansétzen flr ganzheitliche, traumasensible Unterstiitzung von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.

S-0-S-Bildungsangebote fir Kita’s und Schulen:
- Als Schulung fir Menschen in Berufen, die Kinder und Jugendliche begleiten

- Als Vorlese - und Ubungsstunde fiir Kinder

S-O-S- Angebot fir Menschen mit Interesse an Stressregulation:
- Zeit im Wald und auf einer Wiese zum Kennenlernen der Ubungen

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Naunhof+04683+Deutschland
mailto:tanja@lernlingpfade.de
https://www.lernlingpfade.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
15673

Name
Susanne Ganz
Anschrift

Mellingen 5507
Schweiz
Map It

E-Mail

info@susanneganz.ch

Webseite

https://susanneganz.ch/

Mein Angebot

- S-O-S Emotionale Erste Hilfe Gespréch

Es gibt akute Stress-Situationen, in denen wir uns schnelle und unkomplizierte Unterstiitzung wiinschen und ein einfiihisames
Gegenlber, das uns achtsam und wertungsfrei zuhért. In einer S-O-S Sitzung biete ich dir mein offenes Ohr an fur das, was
dich belastet. Es soll ein unkompliziertes Erste Hilfe-Angebot sein, in dem wir nebst dem heilsamen Gesprach auch die S-O-
S-Ubungen zusammen machen, die dein Nervensystem in einen regulierteren Zustand bringen. Du wirst wieder klarer denken
kénnen und dich mit dir und deinem Kérper wieder verbundener fuhlen.

Das S-O-S Emotionale Erste Hilfe-Gespréach findet Giber Zoom statt.

Weitere Angebote:

- Workshops fiir Kitas und Schulen zum Thema S-O-S Ubungen, Trauma und Nervensystem
- MOTHER HEALING - Traumasensible Geburtsverarbeitung und Begleitung fir Mtter

- Emotional Freedom Technique EFT

- Butterfly Touch Massage

- Reiki

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Mellingen+5507+Schweiz
mailto:info@susanneganz.ch
https://susanneganz.ch/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
8922

Name
Sonja Gubler
Anschrift

Gossau ZH 8624
Schweiz
Map It

E-Mail

sonja@schatzkistenmomente.ch

Webseite

http://www.schatzkistenmomente.ch

Mein Angebot

Ich bin Schulische Heilpddagogin und Kindergartnerin. Bei Kati Bohnet habe ich die Ausbildung zur S-O-S Trainerin gemacht.
Neben meiner langjahrigen padagogischen Erfahrung im Kindergarten und Unterstufenbereich, ist meine Spezialitat das
Schreiben von Gedichten. Besuche mich auf meiner Homepage www.schatzkistenmomente.ch und entdecke meine
Kursangebote fur Erwachsene, sowie eine kleine Auswahl meiner WortKunst. Mit viel Freude gebe ich mein Wissen Uber das
Nervensystem und meine Erfahrungen aus dem Leben weiter.

Meine Angebote:

- S-0-S Ubungen online

- Workshops zum Thema Selbstfiirsorge, unter anderem mit S-O-S Ubungen
- Padagogische Angebote auf Anfrage

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Gossau+ZH+8624+Schweiz
mailto:sonja@schatzkistenmomente.ch
http://www.schatzkistenmomente.ch/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5710

Name
Sabrina Gaggl-Dangl
Anschrift

Klagenfurt 9020
Osterreich
Map It

E-Mail

zaubermomente @sabrinagaggl.at

Webseite

https://sabrinagaggl.at/

Mein Angebot

Ich bin Lebens- und Sozialberaterin i.A.u.S und habe mich auf die Elternbildung und die Familienhilfe fokussiert. Ich
unterstiitze dich dabei zu der Bezugsperson zu wachsen, die du als Kind selbst gebraucht héttest.

Fir jederman(n) und jede Frau biete ich die SOS-Ubungen nach Kati Bohnet regelméBig via Zoom an. AuBerdem habe ich
eine Abwandlung fir Momente der Wut kreiert. Diese nenne ich die Dracheniibungen. Flr Familien von Sternchen biete ich
die SOS-Ubungen als Engelsiibungen zur Begleitung durch den Trauerprozess an.

Wende dich jederzeit mit deinen Fragen an mich. Ich bin da!

zauberhafte GriBe,
Sabrina

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Klagenfurt+9020+%C3%96sterreich
mailto:zaubermomente@sabrinagaggl.at
https://sabrinagaggl.at/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
6957

Name
Annika Kettritz
Anschrift

Berlin 12101
Deutschland
Map It

E-Mail

info@annikakettritz.de

Webseite

http://annikakettritz.de/

Mein Angebot

Als Sozialpadagogin, Therapeutin, systemische Beraterin, Dozentin, Traumaachtsamer- Coach, S-O-S Trainer*in und
Supervisiorin begleite ich Menschen in Gruppen und Einzeln vordergriindig aus dem padagogischen Bereich (Kita,
Jugendhilfe, Schule, Bildung) aber auch darliber hinaus. Ganz nach dem Motto "Nur wenn wir selbst gut stehen, kénnen wir
Andere gut halten" Kati Bohnet.

Mein Wissen Uber das Nervensystem und die Erfahrung von Selbst- und Co-Regulation sowie meine langjahrige berufliche
Erfahrung im p&dagogischen Bereich mit kleinen und groBen Menschen, flieBen neben meiner systemischen Haltung immer
mit ein.

Gerne kénnt ihr mich buchen fiir Seminare (Themen u.a.: Nervensystem, Traumapadagogik, S-O-S Ubungen) Workshops,
Einzelsessions, zum iben der S-O-S Ubungen oder einfach auch fiir eine Co-Regulation :).

Ich freue mich Gber Verbindungen und gemeinsame Regulation.

Lasst uns die S-O-S Ubungen in die Welt bringen! Die Welt braucht sie!

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Berlin+12101+Deutschland
mailto:info@annikakettritz.de
http://annikakettritz.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
19456

Name
Kristin Janicki
Anschrift

Berlin 13187
Deutschland
Map It

E-Mail

janicki.kristin@gmail.com

Mein Angebot

Ich bin Kristin, Sozialwissenschaftlerin, Mutter eines Vorschulkindes und zertifizierte SOS-Trainerin. Ich arbeite in der
angewandten Forschung u. a. zu Themen der (friihkindlichen) Bildung.

Die SOS-Ubungen habe ich fiir mich selbst als ein niitzliches Tool kennengelernt, um:

- mich in herausfordernden Situationen im Alltag zu regulieren,

- Kinder durch Co-Regulation gut zu begleiten,

- emotionale Ersthilfe bei Erwachsenen oder Kindern in Zustédnden von groBer Angst, Panik oder Wut zu leisten,

- am Abend zur Ruhe zu kommen und anschlieBend gut schlafen zu kénnen, sowie

- mégliche Ohnmachtsgefiihle angesichts der zunehmenden Krisen zu mindern und das Geflihl der Selbstwirksamkeit zu
starken.

Ich biete nebenberuflich Workshops und Einzelberatungen an, um die SOS-Ubungen und das theoretische Hintergrundwissen
an Eltern, Fachkréafte, Kinder und andere interessierte Personen weiterzugeben. Den genauen Rahmen kénnen wir gerne
gemeinsam abstimmen. Bei Interesse freue ich mich Uber eine Mail.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Berlin+13187+Deutschland
mailto:janicki.kristin@gmail.com

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
13918

Name
Sonja Feldt
Anschrift

Berlin 13507
Deutschland
Map It

E-Mail

sos-training@gmx.de

Webseite

http://www.malortberlin.de

Mein Angebot

Hi! Ich bin Freinet-Padagogin, Lerntherapeutin, ADHS-Beraterin, Kreative und Mutter. Mit Gber 20 Jahren Erfahrung in
Gruppen mit Kindern und Erwachsenen weif3 ich, dass Kinder besondere Unterstlitzung bei der Emotions- und

Stressregulation brauchen. Fur die begleitenden Erwachsenen ist es auch sehr hilfreich "selber gut zu stehen, um andere zu

halten", -Kati.
Mein Wissen Uber das Lernen, ADHS, das Nervensystem und die Selbst- und Co-Regulation flieBen in meine Arbeit ein.

Ihr kdnnt mich fiir Vortrage, Workshops, Seminare und Einzeltermine (zur Beratung und zum Uben der S-O-S Ubungen)
anfragen:

+ Nervensystemswissen + S-O-S U.

+S-0-S U.lernen

+ Malen ohne Bewertung u. S-O-S U.

+ Lernen u. Nervensystem

+ ADHS u. Lernen

Die Angebote sind fur alle Menschen gedacht, insbesondere fur Familien, fir Menschen aus dem Gesundheitswesen und aus

dem pédagogischen Bereich.

Ich habe einen Malort nach Arno Stern. Auf der Webseite und bei Instagram @sonjafeldtberlin kénnt ihr mich kennen lernen.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Berlin+13507+Deutschland
mailto:sos-training@gmx.de
http://www.malortberlin.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
18052

Name
Vera Steisslinger
Anschrift

Rosengarten 21224
Deutschland
Map It

E-Mail

vera.steisslinger@sentiovera.de

Webseite

https://sentiovera.de

Mein Angebot

Integrales Coaching und Resilienzentwicklung fir Einzelpersonen und Gruppen - sowohl im Unternehmenskontext als auch in
der Arbeit mit Entwicklungsbegleitern junger Menschen (wie Erzieher:innen, Lehrer:innen, Eltern).

Als Fachberaterin fir Hochsensibilitat biete ich Workshops und Einzelarbeit an.
In der Einzelarbeit integriere ich die S-O-S Ubungen und das "Safe and Sound Protocol" von Stephen Porges zur

nachhaltigen Starkung des autonomen Nervensystems.

Viele meiner Klient:innen kommen mit grundlegenden Fragen zur Sinnfindung, beruflichen Orientierung oder bei
Herausforderungen wie Schlaflosigkeit, Erschdpfung und Dauerstress zu mir.

Ich freue mich auf ein unverbindliches und kostenloses Erstgesprach.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Rosengarten+21224+Deutschland
mailto:vera.steisslinger@sentiovera.de
https://sentiovera.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29185

Name
Dina Koldeweyh
Anschrift

Luneburg 21335
Deutschland
Map It

E-Mail

dk@dina-koldeweyh.de

Webseite

https://dina-koldeweyh.de/

Mein Angebot

FUR ERWACHSENE:
Immer am Limit? Du hast hohe Erwartungen an dich und verausgabst dich regelmaBig?

Gerne unterstitze ich dich dabei, einen wohlwollenderen Umgang mit dir selbst zu entwickeln, um
-gelassener mit deinen eigenen Anspriichen umzugehen

-dem taglichen "Wahnsinn" flexibler zu begegnen

-entspannter im Miteinander zu sein

Ich bin Wirtschaftspsychologin (M.A.) mit Schwerpunkt Business Coaching und Training (Resilienz und Stressmanagement).

Aufgrund meiner Ausbildungen in Neurobiologie (Roth Institut; Institut fir wissenschaftliches Coaching) kann ich fundiert

sagen, dass die Regulation des Nervensystems elementar ist, um in unsere Ruhe und Kraft zu kommen und nebenbei steckt

das an!
Emotionsregulation ist die Basis, damit dir Verédnderung gelingt.

FUR KINDER:
Fir Kita- und Grundschulkinder biete ich die SOS-Ubungen kostenfrei an, denn ich sehe in diesem Bereich einen groBen
Bedarf und méchte einen Beitrag leisten, dass Kinder sich selbst leichter regulieren kdnnen

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=L%C3%BCneburg+21335+Deutschland
mailto:dk@dina-koldeweyh.de
https://dina-koldeweyh.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
12690

Name
Nicole Toelsner
Anschrift

Labeck 23552
Deutschland
Map It

E-Mail

n.toelsner@icloud.com

Webseite

https://www.instagram.com/meineoaseimnorden

Mein Angebot

Ich bin Diplom Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin und biete Coachings zur ganzheitlich-integrativen Prozessbegleitung an.
Nach mehr als 20 Jahren Soziale Arbeit in Berlin, Hamburg und Nordrhein-Westfalen, gibt es wenig Menschliches, was mir
fremd ist. In Kombination mit den tiefen Kenntnissen in ganzheitlich-integrativer Traumaarbeit begleite ich Menschen in die
von ihnen ersehnte Lebensqualitat.

Ich leite Kurse, Workshops und Jahresgruppen zu den Themen: Stressprévention & Emotionale 1. Hilfe, Nervensystem &
Trauma, Sorgearbeit & Equal Care. Diese Angebote finden in meiner Praxis im Herzen Libecks & online statt. Einige meiner
Qualifikationen:

+Systemisches Coaching & Verédnderungsmanagement (Zertifizierung vom Deutschen Bundesverband Coaching e.V.)
+S-O-S Trainerin (helperscircle, Fernlehre)

*Coach flr NI Neurosystemische Integration, (Verena Kénig Weiterbildungen, Fern- und Prasenzlehre)

*Polyvagales Embodiment Training (Polyvagal Akademie, Dr. Herbert Grassmann, Berlin)

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=L%C3%BCbeck+23552+Deutschland
mailto:n.toelsner@icloud.com
https://www.instagram.com/meineoaseimnorden

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
30920

Name
Susan Brammer
Anschrift

Libeck 23568
Deutschland
Map It

E-Mail

susanbrammer@web.de

Mein Angebot

Mein persénliches und berufliches Profil:

Jahrgang 67, verheiratet., 2 Kinder,

Sozialp&adagin,

Traumatherapie (SE) nach Peter Levine, HP psych.

Traumapadagogin, als solche tatig als Fachberatung fir Kitas, Grundschulen und Férderzentren. Inhouse-Schulungen und
Fortbildungen zum Thema Traumapéadagogik.

Supervisorin und Coach seit 2021, als solche nebenberuflich tatig.

Referentin u.a. zu den Themen Trauma, Traumafolgen, Bindung, Umgang mit (traumat.) Stress, Resilienz, Selbstflrsorge
Yogalehrerin

Abschluss

e S-O-S Anleiter*in


https://maps.google.com/maps?q=L%C3%BCbeck+23568+Deutschland
mailto:susanbrammer@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
15567

Name
Stefanie Roczek
Anschrift

Preetz 24211
Deutschland
Map It

E-Mail

info@nilshornmut.de

Webseite

https://www.nilshornmut.de

Mein Angebot

NilshornMut ist mein Raum, um als S-O-S Trainerin interessierten Menschen wertvolles Wissen Uber die Funktionsweise des
Nervensystems und die S-O-S Ubungen zur Stressregulation und Emotionaler Ersten Hilfe zu vermitteln. Mit diesem Wissen
und den S-O-S Ubungen méchte ich dazu inspirieren, sich selbst (noch) besser zu regulieren, um insbesondere Kinder (noch)
besser co-regulieren zu kdnnen. So kann immer mehr Raum fiir ein wertschatzendes Miteinander und Verbundenheit
wachsen.

Solltest du fur Dich selbst oder auch Deine Einrichtung Interesse haben, melde dich gerne. Wir schauen dann gemeinsam, in
welchem Rahmen ich Dich unterstitzen kann.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Preetz+24211+Deutschland
mailto:info@nilshornmut.de
https://www.nilshornmut.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5623

Name
Myriam Stegemann
Anschrift

Hilgermissen 27318
Deutschland
Map It

E-Mail

kontakt@myriamstegemann.de

Webseite

http://www.myriamstegemann.de

Mein Angebot

Fortbildungen Somatisch Orientierte Sicherheit nach Kati Bohnet
Fortbildungen flir Gruppen zum Thema Selbstregulation & Co-Regulation
Fortbildungen zur Sprache des Nervensystems

Einzel-/Elternberatung zur Sprache des Nevensystems und zur Selbst- & Co-Regulation
Einzel-/Elternberatung zum Thema Bindung und Nervensystem in der Schwangerschaft

Pra-und perinatale Gruppen mit Schwerpunkt Nervensystem, Bindung und Entspannung

kérperorientirete, traumasensible, neurosystemische Begleitung und Therapie nach dem Heilpraktiker Gesetz

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Hilgermissen+27318+Deutschland
mailto:kontakt@myriamstegemann.de
http://www.myriamstegemann.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5987

Name
Heike Bienert
Anschrift

Holste/ Steden 27729
Deutschland
Map It

E-Mail

heike-bienert@t-online.de

Mein Angebot

Schoén dass du da bist.

Ich bin Heike, S-O-S Trainerin nach Kati Bohnet, staatlich anerk. Erzieherin mit Zusatzqualifikation in der Heilpddagogik und
hundegestultzte Péddagogik, dialogische Elternberaterin.

Mit meinem fachlichen und meinem Erfahrungswissen, sowie meiner ruhigen und freundlichen Art, begleite ich Menschen,

groB und klein, in ein regulierteres Leben und einen erholsamen Schlaf.

Gerne kreiere ich individuell mit dir einzeln, mit deiner Familie, deinem Team oder Unternehmen einen Raum der
Verbundenheit und Regulation.

Meine Homepage ist in Vorbereitung und wird 2024 online gestellt.

Herzliche GriBe Heike

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Holste%2F+Steden+27729+Deutschland
mailto:heike-bienert@t-online.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis
7021

Name
Stefanie Wulf
Anschrift

Bremen 28357
Deutschland
Map It

E-Mail

hallo @stefaniewulf.de

Webseite

http://www.stefaniewulf.de

Mein Angebot

Ich arbeite online, in Présenz bei mir vor Ort oder bei lhnen in der Einrichtung/Schule.

* Trainerin fiir SOS-Ubungen (Workshops, Seminare, Studientage, angeleitete Gruppe fiir Selbstregulation)
* Coach fur Neurosystemische Integration, ganzheitlich integrative Traumaarbeit

* Bindungs- und Beziehungsorientierte Elternberatung / Prozessbegleitung

* Wegbegleitung fur Fachpersonal (Krippe, Kita, Grundschule, Friihe Hilfen, Tageseltern)

* Dozentin im Bereich Medienp&dagogik
* Somatic Experiencing® (i. A.)

=> Fortbildungen, Seminare, Workshops, Vortrage, Elternabende, Themenabende, Studientage, Elternkurse, um Kinder und
sich selbst besser zu verstehen (Kleinkindzeit, Schulkindzeit, Pubertat, starke Gefuhle, Wut, Eingewdhnung, Geschwister,

Selbstregulation/Co-Regulation)

Abschluss

e S-O-S Trainer*in

: Eintrag #


https://maps.google.com/maps?q=Bremen+28357+Deutschland
mailto:hallo@stefaniewulf.de
http://www.stefaniewulf.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
28986

Name
Antje Engelland
Anschrift

Ottersberg 28870
Deutschland
Map It

E-Mail

antjehoff7 @gmail.com

Webseite
https://heilpro.de
Mein Angebot

Hallo,

ich bin Somatic-Experiencing-Practitionerin (SEP), Heilpraktikerin (Psych), SOS-Trainerin, Psychmotorikerin, Mutter und
GroBmutter. Aus meiner langjahrigen Arbeit mit Kindern und Erwachsenen (mit und ohne Beeintrachtigungen) weiB ich, dass
wir ALLE Unterstitzung in der Emotions- und Stressregulation gebrauchen kénnen. Gerade flr die begleitenden
Erwachsenen ist es sehr hilfreich, wenn "sie selber gut stehen, um andere gut halten zu kénnen",-Kati.

Mein Wissen Uber Trauma, das Nervensystem, Gewaltpréavention und die Selbst- und Co-Regulation flieBen in meine Arbeit
mit ein.

Sie kédnnen mich fir Workshops, Lesungen (Vermitteln von Nervensytemswissen im Zusammenhang mit "Der Reise des
Schmetterlings") und Einzelterminen (zur SE-Trauma-Therapie, Beratung und zum Uben der SOS-Ubungen) anfragen.

Die Angebote sind fiir alle Menschen gedacht, insbesondere flir Menschen aus dem padagogischen Bereich(Schulen, Kitas
und Werkstétten fur Menschen mit Beeintrdchtigungen) und fur Familien.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Ottersberg+28870+Deutschland
mailto:antjehoff7@gmail.com
https://heilpro.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5724

Name
Tanja Sagel
Anschrift

Warburg 34414
Deutschland
Map It

E-Mail
Imbrium@web.de
Mein Angebot

Als Tierarztin (Tatigkeitsbereich: manuelle Therapien, Chiropraktik, Cranio Sakral Therapie, Akupunktur und chinesische
Phytotherapie),

S-O-S Trainerin fur Emotionale Erste Hilfe und Stressregulation nach Kati Bohnet und

Mutter

ist mir bewusst, wie wichtig das Wissen Uber das Nervensystem ist. Das regelmaBige Anwenden um eine gute
Stressregulation zu trainieren und Selbstregulation zu lernen.

Aus diesem Grund biete ich:

- Lesungen, Vortrége, Infoabende und Workshops an, welche nach Absprache ganz individuell auf Ihre Beddrfnisse
angepasst werden.

- Workshops Uber die S-O-S Ubungen mit Informationen Uber das Nervensystem fir Erzieher, -innen/ Lehrer, -innen/ Firmen/

Gruppen.
- Anleitung der S-OS Ubungen von Gruppen (Kita/ Schule/ Senioren/ Teams/ Selbsthilfegruppen/ Kindergeburtstage).
- Anleitung der S-O-S Ubungen mit oder auf dem Pferd.

- Begleitung von Reiter/ Pferd- Paaren bzw. Reitern mit Angsthintergrund (I6sen bekannter Problemsituationen mit den S-O-S

Ubungen).

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Warburg+34414+Deutschland
mailto:Imbrium@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
17509

Name
Sirin Bernshausen
Anschrift

Marburg 35041
Deutschland
Map It

E-Mail

sirin.bernshausen@web.de

Mein Angebot

Ich biete hauptsachlich SOS-Trainings fir Erwachsene an. Mein Schwerpunkt sind Menschen, die im weitestens Sinne in
"Care-Kontexten" unterwegs sind: Eltern und GroBeltern, Familien mit chronisch kranken Familienmitgliedern, Menschen in
Sozial- und Pflegeberufen, Lehrer:innen und Erzieher:innen, sowie ehrenamtlich engagierte Menschen.

Mir ist es wichtig, Menschen mit den SOS-Ubungen konkrete Werkzeuge an die Hand zu geben, um neben all dem Dasein fir
andere auch gut fiir sich selbst zu sorgen. Ich schitze die SOS-Ubungen fiir ihre Wandelbarkeit und fiir ihre Potential,
Menschen in sehr unterschiedlichen Lebenssituationen zu unterstitzen.

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Marburg+35041+Deutschland
mailto:sirin.bernshausen@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
13749

Name
Daniela Krampe
Anschrift

Reken 48734
Deutschland
Map It

E-Mail

daniela@wasserengel.net

Webseite

http://www.wasserengel.net

Mein Angebot

Ich bin ausgebildet als Erzieherin fur Heilpadagogik, Diplom-Sozialpddagogin und SOS-Trainerin und habe noch einige
andere Weiterbildungen absolviert. In tber 30 Jahren Berufserfahrung in verschiedenen Bereichen der sozialen Arbeit mit
Menschen aller Altersgruppen, durfte ich viel lernen und erfahren. Diesen Erfahrungsschatz und mein Wissen gebe ich nun
mit Herz weiter in meiner Tatigkeit als Dozentin und Lernbegleiterin in der Erwachsenenbildung. Ich arbeite online und in
Prasenz und biete auch persdnliche Beratungen oder Prozessbegleitungen an. Zudem arbeite ich sehr gerne mit Menschen
im Wasser in Form von Wasseryoga, aquatischer Kérperarbeit und Schwimmkursen. Hier biete ich Einzelsessions und
Gruppenangebote an. Das Wasser ist eine wunderbare Unterstiitzung in verschiedenen Prozessen des Lebens und hilft dabei
Themen zu I6sen oder wieder in den sogenannten "Flow" zu kommen. Die Wasserarbeit Iasst sich wunderbar kombinieren mit
dem Wissen (ber das Nervensystem und konkreten Ubungen.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Reken+48734+Deutschland
mailto:daniela@wasserengel.net
http://www.wasserengel.net/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29242

Name
Maike Kluge
Anschrift

Bergheim-Glessen 50129
Deutschland
Map It

E-Mail

kluge.maike @gmail.com

Mein Angebot

Ich freue mich Uber jegliche Art der Anfrage und komme gerne in Kindergéarten, Schulen und jede Kinder- und
Jugendeinrichtung. Gerne flr Lesungen, Elternabende und Infoveranstaltungen. Alle Kinder sollen Jona kennenlernen!

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Bergheim-Glessen+50129+Deutschland
mailto:kluge.maike@gmail.com

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
23446

Name
Kathrin Hendriksen
Anschrift

Erftstadt 50374
Deutschland
Map It

E-Mail

kathrin-hendriksen@web.de

Mein Angebot

Hallo,
mein Name ist Kathrin. Ich bin Emotionsp&dagogin ® (IHK), S-O-S Trainerin und zweifache Mama.

Ich unterstiitze padagogische Fachkrafte und Eltern dabei, ihre eigenen Emotionen, sowie die der Kinder, wahrzunehmen,
wertzuschétzen und bei Bedarf zu regulieren.

Denn ich glaube, nur wenn wir uns unserer eigenen Gefiihle bewusst sind, kénnen wir freudvoll, friedvoll und erfolgreich
interagieren.

Dazu biete ich Vortrdge und Workshops an und halte Lesungen aus den Blchern von Kati Bohnet.

Ich wiirde mich freuen, von Dir zu héren!

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Erftstadt+50374+Deutschland
mailto:kathrin-hendriksen@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
22131

Name
Nadja Binten
Anschrift

Monschau 52156
Deutschland
Map It

E-Mail

sicherheit-durch-verbindung@nadjabinten.de

Webseite

http://www.sicherheit-durch-verbindung.de

Mein Angebot

Praxis: Sicherheit-durch-Verbindung

Schwerpunkt meiner Arbeit ist ein ganzheilicher integrativer Ansatz in den Bereichen:

- integrative Atemarbeit (GIA)

- integrativer Ausdruckstanz (DITAT)

- polyvagalbasierte integrative und kdrperorientierte traumasensible Nervensystemregulation (Neurosystemische Integration -
Akademie Verena Kénig)

- Anteile-Arbeit: Ego State & Voice Dialog

- S-O-S Training

Ich begleite Kinder, auch in Kitas und Schulen, sowie Erwachsene, padagogisches Fachpersonal, Eltern und alle Menschen,
die zu mehr Regulation, Resilienz, Entspannung, Kraft, Genuss, erholsamen Schlaf... finden méchten und Menschen, die
lernen mdchten, intensive Emotionen wie Angste, Panik, Wut, Scham, Verzweiflung besser zu regulieren.

Das Gefiihl diesen Emotionen, sowie unangemessenem Verhalten ausgeliefert zu sein verschwindet und Selbstwirksamkeit
und Handlungsféhigkeit kbnnen wachsen.

Ich arbeite auch online.

Interessiert? Dann freue ich mich Uber eine Nachricht von dir!

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Monschau+52156+Deutschland
mailto:sicherheit-durch-verbindung@nadjabinten.de
http://www.sicherheit-durch-verbindung.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
12319

Name
Claudia Borriss
Anschrift

Koénigswinter 53639
Deutschland
Map It

E-Mail

info@claudiaborriss.de

Webseite

http://www.claudiaborriss.de

Mein Angebot

Herzlich Willkommen!

Als SOS-Trainerin nach Kati Bohnet, Diplom-Psychologin, Gestalttherapeutin und Kriseninterventionsfachkraft arbeite ich in
eigener Praxis mit Menschen mit und ohne Beeintrachtigung, Jung und Alt, Familien mit Kindern mit und ohne
Migrationshintergrund an Themen des Alltags. Die SOS-Ubungen sind ein wichtiger Bestandteil meines Methodenkoffers.

In meiner Arbeit als pddagogische Fachkraft in einer Kita merke ich, wie wichtig das Wissen Gber das Nervensystem ist, um
die Kinder und Erwachsenen zu verstehen und deren Verhalten einzuordnen. Der Satz "Wissen schafft Orientierung und

Orientierung schafft Sicherheit." ist zu einem wichtigen Leitsatz von mir geworden neben "Nur wenn wir selber gut stehen,
kénnen wir andere gut halten" nach Kati Bohnet.

Gerne lasse ich Sie an meinem Wissen teilhaben durch Workshops, Vortrdge oder im Einzelcoaching.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=K%C3%B6nigswinter+53639+Deutschland
mailto:info@claudiaborriss.de
http://www.claudiaborriss.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
14532

Name
Nadja Melcher
Anschrift

Hennef 53773
Deutschland
Map It

E-Mail

post@nadjamelcher.de

Webseite

http://www.nadjamelcher.de

Mein Angebot

Sprachtherapie

Stimmtherapie

Therapiebegleithundangebote

Sensorisch-Integrative Mototherapie mit Integration von frihkindlichen Bewegungsmustern

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Hennef+53773+Deutschland
mailto:post@nadjamelcher.de
http://www.nadjamelcher.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
26309

Name
Diana Willms
Anschrift

Neunkirchen-Seelscheid 53819
Deutschland
Map It

E-Mail

diana willms@yahoo.de

Mein Angebot

Schén, dass Du da bist. Ich bin Mama von 2 tollen adoptierten Kindern. Aufgrund ihrer ,mitgebrachten Rucksécke* haben wir
einen sehr herausfordernden Familienalltag. Ich bin KT-Ubungsleiterin, FASD Fachkraft sowie angehende S-O-S Trainerin.
Ich gebe mein Angebot online, in Prasenz, im Einzelsetting u. in Kleingruppen weiter. Die S-O-S Ubungen sind mein
personlicher (wie auch unser Familien-) Schlussel fur viele emotionsvolle Situationen geworden. StressRegulation ist
ausgesprochen wichtig, insbesondere fir Familien mit herausfordernden Lebenssituationen und ,besonderen” Kindern mit
Pragungen und Diagnosen, wie FASD, Autismus, ADHS, (HSP), die ihre Symptome unter Stress weiter verschlimmern und
intensivieren. Ich méchte Euch ermutigen und unterstitzen, dass auch Euer Familienalltag wieder regulierter werden kann!
Hierzu gebe ich Lesungen aus Katis Biichern, leite die S-O-S Ubungen kreativ an sowie biete kindgerechte Workshops wie
auch Workshops zum Nervensystemwissen fir Eltern an...

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Neunkirchen-Seelscheid+53819+Deutschland
mailto:diana_willms@yahoo.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5602

Name
Tanja Hartwig genannt Harbsmeier
Anschrift

Troisdorf 53844
Deutschland
Map It

E-Mail

info@die-harbsmeierin.de

Webseite

https://www.die-harbsmeierin.de

Mein Angebot

Resilienz- und Stressmanagement-Trainings online und in Présenz fiir Unternehmen und Gruppen mit S-O-S-Ubungen und
anderen Techniken (wingwave, Neuoressourcen)

Krisenintervention, Pravention und Intervention bei Traumatisierungen, Therapie bei Traumatisierung und Angst- und
Panikattacken

Seminare im traumasensiblen Kontext, z.B. im Fliichtlingsbereich

Coaching bei Burn-Out, Erschépfung, Uberforderung u.a. mit den S-O-S-Techniken

Meine Profession: Diplom-Sozialp&dagogin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie in eigener Praxis, ausgebildet als S-O-S-
Trainerin, wingwave und Neuro-RessourcenCoach, pragmatische und systemische Traumatherapie, traumazentrierte
Fachberaterin, EMDR, TBT, NET; zuséatzlich Inhaberin eines Trainingsinstituts (www.effektive-kundenbetreuung.de) als
Trainerin (BDVT, DVNLP) und Coach, eTrainerin im Business-Kontext.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Troisdorf+53844+Deutschland
mailto:info@die-harbsmeierin.de
https://www.die-harbsmeierin.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21561

Name
Alexandra Reitsma
Anschrift

Euskirchen 53879
Deutschland
Map It

E-Mail

info@blooming-daisy-yoga.de

Webseite

https://www.blooming-daisy-yoga.de/

Mein Angebot

Mein Angebot:

S-O-S-Trainerin in Ausbildung fir Kinder, Jugendliche und Eltern;

S-0-S-Fortbildungen fir Fachkrafte in Kita und Schule;

Yoga und Stress-Regulation fur Kinder, Jugendliche und Eltern;

Yoga, Stress-Regulation und Entspannungstechniken flir Frauen und Mutter in jeder Lebensphase; Yoga fir Schwangere,
Mama-und-Baby-Yoga in der Ruckbildungszeit, Yoga in den Wechseljahren; Tiefenentspannungstechniken und Meditation;
Kurse, Workshops, Gruppen- und Einzelcoachings in Préasenz und Online!

Meine Ausbildung:
Traumapadagogin, S-O-S-Trainerin, Yogalehrerin, Ayurvedische Massagetherapeutin, Therapiehund-Team

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Euskirchen+53879+Deutschland
mailto:info@blooming-daisy-yoga.de
https://www.blooming-daisy-yoga.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21828

Name
Anja Otto
Anschrift

Mainz 55118
Deutschland
Map It

E-Mail

anjaotto@aol.com

Mein Angebot

Herzlich willkommen,

wie schén, dass Sie da sind! Mein Name ist Anja Otto, ich bin Lehrerin, Diplom-Biologin, seit 2023 Kinder- und Jugendcoachin
und seit Februar 2025 SOS-Anleiterin, zurzeit in der Ausbildung zur SOS-Trainerin (bis Juli 2025). Mein Herz schlagt dafir,
kleinen und groBen Menschen zu helfen, sich selbst und ihren ganz eigenen Weg zu finden und fir ihr Wohlergehen sorgen
zu kdnnen.

Mein Schliisselmoment war, dass ich direkt beim ersten Durchfiihren der SOS-Ubungen gespiirt habe, wie ich wieder in
meiner Mitte ankam, seither geht es mir immer wieder so... kombiniert mit Wissen tber unser Nervensystem mit Alltagsbezug
bin ich begeistert...Ich mag sowohl die Ubungen ,pur” als auch die Schmetterling Jona-Biicher sehr gerne und freue mich
sehr, die SOS-Ubungen und so wichtiges ,Nervensystems-Wissen“ in die Welt bringen zu kénnen.

Schreiben Sie mir gerne wegen einer Lesung oder eines Workshops, wir finden zusammen die fiir Sie passende Lésung. Ich
freue mich auf Sie!

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Mainz+55118+Deutschland
mailto:anjaotto@aol.com

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5540

Name
Nadine Deimel
Anschrift

Arnsberg 59757
Deutschland
Map It

E-Mail

schmetterlingshilfe @web.de

Mein Angebot

Als Dipl. Sozialpadagogin und Teammitglied von helpers circle unterstutze ich gerne beim Blick durch die
Nervensystemsbrille. :-)

Was ist bei Stress im Korper los? Wie kann ich mich selbst in sehr herausfordernden Situationen sanft unterstiitzen?
Wieso haben wir in der Familie "so viel Dampf" im Alltag?

Warum kann fir mich als pddagogische Fachkraft das Wissen rund um das autonome Nervensystem so ein "Gamechanger"
sein?

Diesen Fragen gehen wir auf den Grund!

Sowohl in Kitas, Schulen, Einrichtungen der Jugendhilfe und Fach(hoch)schulen, als auch im Bereich der
Erwachsenenbildung und in der Trauer- und Sterbebegleitung bin ich sehr gerne unterwegs.

Mit meinem Sé&belzahneisbar HelMut im Gepéack gebe ich Veranstaltungen (Lesungen, Vortrége, Infoabende, Workshops...)
fur Kinder, Jugendliche, Familien und Erwachsene.

Bei Interesse freue ich mich Uber eine Mail.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Arnsberg+59757+Deutschland
mailto:schmetterlingshilfe@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29350

Name
Jane Hillmann
Anschrift

Olsberg 59939
Deutschland
Map It

E-Mail

body.regulation@icloud.con

Webseite

https://body-regulation.onepage.me/

Mein Angebot

+1:1 Begleitung — Raus aus dem Stress

mit Kérpertibungen-

In der 1:1 Begleitung schauen wir auf deine individuelle Situation und erarbeiten umsetzbare Ubungen zur Selbstfiirsorge, die
dein Nervensystem starken. So wirst du in Akutsituationen schneller in der Lage sein, dich selbst zu regulieren und mehr
Balance in deinem Alltag zu finden.

Verbundenheit zu dir, bringt Verbundenheit zu anderen. Das ist Liebe!

*Workshops fir Fachpersonal, Eltern und Firmen-

In meinen Workshops kénnen Fachpersonal, interessierte Eltern und Firmen die Funktionsweise des Nervensystems
verstehen und kennenlernen.

Wissen schafft Orientierung und Orientierung schafft Sicherheit!

Stressregulation fir Kinders

Die Ubungen zur Stressregulation sind fiir Kinder in Geschichten verpackt. Die Biicher ,Die Reise des Schmetterlings* und
,Jona ist wiitend* von Kati Bohnet verpacken die regulierenden Ubungen ganz zauberhaft.

Ganz einfach, willkommen Zuhause. Willkommen bei dir.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Olsberg+59939+Deutschland
mailto:body.regulation@icloud.con
https://body-regulation.onepage.me/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
14778

Name
Natalie Ludwig
Anschrift

Friedrichsdorf 61381
Deutschland
Map It

E-Mail

stresswegweiser@web.de

Webseite

https://www.stresswegweiser.de

Mein Angebot

Uber mich:

Buteyko Atemcoaching
Klangtherapie

Entspannung

Lu Jong - tibetisches Heilyoga

Mit meinem Angebot unterstitze ich alle Menschen ihre innere Balance zu finden und aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden zu tun.
Mit Meditation, Lu Yong, Klangtherapie, Atemtechnik nach der Butyeko Methode und den S-O-S Ubungen biete ich ein
ganzheitliches Stressmanagement an. Wir schaffen uns eine Auszeit vom Alltag in dem wir unser Nervensystem regulieren,
uns fokussieren, die richtige Atemtechnik anwenden und uns moderat bewegen. Online oder in Préasenz, in Gruppen oder
Eins zu Eins.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Friedrichsdorf+61381+Deutschland
mailto:stresswegweiser@web.de
https://www.stresswegweiser.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
6427

Name
Bianca Knierim
Anschrift

Altenstadt (Hessen) 63674
Deutschland
Map It

E-Mail

bk.coaching@t-online.de

Mein Angebot

Diplom Padagogin

System. Coach/Padagogisches Coaching rund um Schule & Erziehung flr Eltern mit ihren Kindern und fir Privatpersonen,
die im schulischen/erzieherischen Bereich tatig sind.

SOS-Trainerin n. Kati Bohnet

Kinder-Yogalehrerin, 100h (WAY-Yoga)

Entspannungstrainerin (WAY-Yoga)

Fortbildungsreferentin fur Kitas, Schulen und Schulkinderbetreuungseinrichtungen

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Altenstadt+%28Hessen%29+63674+Deutschland
mailto:bk.coaching@t-online.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
27419

Name
Daniela Gimbel
Anschrift

GroB-Gerau 64521
Deutschland
Map It

E-Mail
dani@frgd.de
Mein Angebot

Als UBUS-Fachkraft und Diplompé&dagogin begleite ich Kinder, Eltern und Lehrkréafte im schulischen Alltag.

Ich arbeite zudem als zertifizierte SOS-Trainerin, mit dem Ziel, Fachkréfte sowie Eltern in den Bereichen
Nervensystemswissen und Stressregulation fortzubilden.

Besonders am Herzen liegt mir die Arbeit mit Kindern: In Lesungen und Kinderworkshops vermittle ich altersgerecht, wie sie
ihren eigenen Stress besser verstehen und damit umgehen kénnen — spielerisch, stérkend und mit viel Herz.

Mein Ziel: mehr Verbindung, Versténdnis und innere Sicherheit — fir kleine und groBe Menschen.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Gro%C3%9F-Gerau+64521+Deutschland
mailto:dani@frgd.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
23573

Name
Tanja Weisenfeld
Anschrift

Lorsch 64653
Deutschland
Map It

E-Mail

mir.zuliebe.weisenfeld @web.de

Mein Angebot

(nicht nur) im Jona-Juni:
Lesungen in Kitas, Schulen und Familienzentren aus den Blichern von Kathi Bohnet "Die Reise des Schmetterlings -
Stressregulation fur Kinder" und "Jona ist wiitend - Regulation groBer Gefiihle"

im Allgemeinen:

*Systemische Beratung

*Fachberatung Hochsensibilitét

*Trauerbegleitung

*Klangschalenpraxis nach Peter Hess®

*Beratung und Begleitung pflegender Angehériger von Kindern und Jugendlichen, im Besonderen im Autismus-Spektrum
*Malort nach Arno Stern

Einzel- und Gruppenkurse sowie Workshops rund um
*Stressmanagement und -regulation

*Selbstfiirsorge, Achtsamkeit und Meditation
*Entspannungstrainings flr jedes Alter, mit und ohne Klang
*NeuroGraphik®

*Integrative Klangpadagogik

in eigener Praxis, in Einrichtungen vor Ort sowie im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements auch in
Unternehmen

Nehmen Sie gerne unter mir.zuliebe.weisenfeld @web.de Kontakt zu mir auf. Ich freue mich lber lhr Interesse an meiner
Arbeit!

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Lorsch+64653+Deutschland
mailto:mir.zuliebe.weisenfeld@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5647

Name
Astrid KrauB3
Anschrift

Worms 67549
Deutschland
Map It

E-Mail

astrid.krauss @gmx.net

Mein Angebot

SOS-Trainerin fir Emotionale Erste Hilfe und Stressregulation nach Kati Bohnet

NI Neurosystemische Integration®, Traumasensibles Coaching, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit nach Verena Kdnig
Traumasensibles Yoga , Grundlagenseminar nach Dunemann-Weiser-Pfahl

Hospiz- und Palliativbegleiterin

Familientrauerbegleiterin - bei Verlust von Mensch und Tier - nach dem LAVIA-Trauermodel von Mechthild Schroeter-
Rupieper

Achtsamkeits- und Meditationstrainerin nach Maren Schneider

Weitere Seminare:

Die Entstehung des autonomen Nervensystems — Kati Bohnet

Das autonome Nervensystem und seine Funktion — Kati Bohnet

Das autonome Nervensystem und unsere Uberlebensimpulse — Kati Bohnet
Splre deine Grenzen — Kati Bohnet

Arbeiten mit geflichteten Kindern — Kati Bohnet

Achtsamkeitsbllte ,SIBAMS" — Kati Bohnet

Deine Grenzen kennen und hiiten — Verena Kénig

Narzisstische Gewalt — Verena Konig

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Worms+67549+Deutschland
mailto:astrid.krauss@gmx.net

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
30891

Name
Tanja Lauer
Anschrift

Imsweiler 67808
Deutschland
Map It

E-Mail

info@halt-und-raum.de

Webseite

http://www.halt-und-raum.de

Mein Angebot

Hallo, ich bin Tanja.

Ich biete traumasensible Handpan-Workshops, Kurse, 1:1 Klang-Coachings und Eltern-Kind-Gruppen an. AuBerdem kannst
du bei mir Yatao Handpans kaufen oder mieten und verschiedene Skalen ausprobieren, um den passenden Klang fir dich zu
finden.

Als integrative Klang-, Natur- & Musikpadagogin, traumasensible Coachin, zertifizierte SAFE®-Mentorin, B.B.T.®-Beraterin
und MMM-Teacher (Malte Marten Methode®) verbinde ich Musik, Wissen und Achtsamkeit.

Mein Blick durch die ,Nervensystembrille” hat meinen Umgang mit mir selbst, Kindern und Erwachsenen tiefgreifend
verandert — dieses Wissen mdchte ich teilen. In meinen Angeboten lernst du, die Sprache deines Nervensystems zu
verstehen, Stress zu regulieren und dich sicherer zu fihlen. Mit Handpanspiel und alltagstauglichen Impulsen fur mehr
Selbstfirsorge erhéltst du Unterstiitzung, um deine Ressourcen zu stérken. So kannst du dein Leben stabiler gestalten und
Kinder gelassener, bedirfnisorientierter und bindungssicher

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Imsweiler+67808+Deutschland
mailto:info@halt-und-raum.de
http://www.halt-und-raum.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29326

Name
Renate Wei3
Anschrift

Horb am Neckar 72160
Deutschland
Map It

E-Mail

psychotherapie-rweiss@web.de

Webseite

https://rweiss-psychotherapie.de/

Mein Angebot

Regulationsworkshop
Psychotherapie

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Horb+am+Neckar+72160+Deutschland
mailto:psychotherapie-rweiss@web.de
https://rweiss-psychotherapie.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5641

Name
Suse Schmidt-Winkelmann
Anschrift
Bietigheim-Bissingen 74321
Deutschland
Map It

E-Mail

hpschmidt.winkelmann@gmail.com

Mein Angebot

Heilpraktikerin

Naturheilpraxis fur klassische Homéopathie und Kérpertherapie
Systemische Familien- und Traumatherapie , EMDR

Somatic Experiencing nach Dr. Peter Levine (SE)
Craniosacrale Osteopathie fir Kinder und Erwachsene

SOS Regulation nach Kati Bohnet

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Bietigheim-Bissingen+74321+Deutschland
mailto:hpschmidt.winkelmann@gmail.com

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21694

Name
Isabelle Lutz-Eckhardt
Anschrift

Freiburg Im Breisgau 79106
Deutschland
Map It

E-Mail

isa@reko-freiburg.de

Webseite

https://reko-freiburg.de/

Mein Angebot

Reko — Regulationskollektiv Freiburg bietet Workshops und Begleitung rund um die S-O-S-Ubungen nach Kati Bohnet —
kombiniert mit fundiertem Nervensystemwissen und langjéhriger Praxiserfahrung.

Unser Ansatz ist kdrperorientiert, traumasensibel und inklusiv.

Wir arbeiten mit Kindern, ihren erwachsenen Bezugspersonen sowie padagogischen Fachkraften — besonders in Situationen,
in denen herkémmliche Unterstiitzungsstrategien nicht (mehr) greifen.

Unsere Expertise: Autismus (inkl. PDA-Profil), ADHS, Pflegekinderwesen, Trauma, Inklusion, Sonderpadagogik mit den
Schwerpunkten Lernen, Sprache sowie Soziale und Emotionale Entwicklung, und Neurodivergenz.

Wir schaffen Raume fir Regulation, Verbindung und Selbstwirksamkeit — flr mehr Sicherheit, Verstandnis und
Handlungsspielraum im Alltag.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Freiburg+Im+Breisgau+79106+Deutschland
mailto:isa@reko-freiburg.de
https://reko-freiburg.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis
21822

Name
Claudia Herderich
Anschrift

Miinchen 80797
Deutschland
Map It

E-Mail

info@gelassen-und-verbunden.de

Mein Angebot

: Eintrag #

Buch-Lesung "Die Reise des Schmetterlings"

Abschluss

e S-O-S Anleiter*in


https://maps.google.com/maps?q=M%C3%BCnchen+80797+Deutschland
mailto:info@gelassen-und-verbunden.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
13878

Name
Stefanie Fréhlich
Anschrift

Miinchen 81245
Deutschland
Map It

E-Mail

stefanie @froehlichundstark.de

Webseite

https://www.froehlichundstark.de

Mein Angebot

In meinen Trainings unterstitze ich Kinder dabei, ihren eigenen Wert und ihre Starken zu entdecken. Zusétzlich biete ich
Ubungen an, wie die SOS-Ubungen zur emotionalen Erste Hilfe und Stressregulation nach Helpers Circle.

Die Forderung von Widerstandsféhigkeit und Gelassenheit bei Kindern ist entscheidend fiir ihre Entwicklung zu starken
Erwachsenen.

Meine Trainings gestalte ich in festen Gruppen, meist in Kindergarten, Schulen oder offenen Kursen oder im 1:1 Coaching.

Die Kurse fir Kinder bis zur 4. Klasse (teilweise bis zur 5. Klasse) beinhalten Rollenspiele und setzen auf Interaktivitét sowie
Spiele.

Optional kann ein Eltern-Workshop und/oder ein Padagogen-Workshop gebucht werden. Ich freue mich auf Ihre E-Mail oder
Ihren Anruf!

Stefanie Fréhlich

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=M%C3%BCnchen+81245+Deutschland
mailto:stefanie@froehlichundstark.de
https://www.froehlichundstark.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21809

Name
Brigitte Méhrle
Anschrift

Germering 82110
Deutschland
Map It

E-Mail

info@skillsladen.de

Webseite

https://skillsladen.de

Mein Angebot

Hallo, ich freue mich tber ihr Interesse!

Ich bin Erzieherin, Naturkosmetikfachberaterin, S-O-S Trainerin und aktuell in Ausbildung zur Traumafachberaterin (DeGPT,
Abschluss 2026).

Mit Papier, Stift, Krdutern und atherischen Olen kreiere ich gerne kleine Auszeiten vom Alltag — individuell abgestimmt auf das,
was gerade gut tut. Meine Liebe zum Basteln und zum kreativen Schreiben flieBt dabei oft ganz natirlich in meine Angebote
ein.

Ich begleite Menschen in Einzel- oder Gruppensettings sowie in Fortbildungen fir Multiplikatoren und Multiplikatorinnen vor
Ort und online.

Im Mittelpunkt stehen dabei Selbstflrsorge, Skills-Training und Stressbewaltigung.

In der Einzelarbeit biete ich Peer- und Angehdrigenberatung bei Stress-Symptomen, Depression, Burn-out und
Traumafolgestérungen — einflihlsam, alltagsnah und orientiert an den Ressourcen, die schon da sind.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Germering+82110+Deutschland
mailto:info@skillsladen.de
https://skillsladen.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
18394

Name
Theresa Ackermann
Anschrift

Herrsching am Ammersee 82211
Deutschland
Map It

E-Mail

info@theresa-ackermann.de

Webseite

https://theresa-ackermann.de

Mein Angebot

Ich bin Theresa, zertifizierter Coach und Trainerin fiir das autonome Nervensystem und ich begleite Fiihrungskrafte und
Selbststandige auf ihrem Weg der bewussten Lebensfiihrung.

In meiner Arbeit verbinde ich 1:1 Coachings mit Kursen rund um das autonome Nervensystem — ideal fur
Fuhrungspersoénlichkeiten, die den Kreislauf aus chronischem Stress und Druck durchbrechen méchten.
Die S-O-S-Ubungen sind dabei ein zentraler Baustein, um ein nervensystemfreundliches Leben zu férdern.
Ich stehe auch flir Keynotes oder Mini-Workshops zur Verfligung.

Darliber hinaus engagiere ich mich gerne in sozialen Projekten, z. B. in Schulen oder gemeinnitzigen Organisationen, um
dort ein Bewusstsein fur Regulation und Resilienz zu schaffen.

Neugierig?
Dann hér rein in meinen Podcast ,,Ruhepol — Der Podcast fiir Fiihrungskrafte im Wandel der Zeit”, um mehr Gber mich und

meine Arbeit zu erfahren.

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Herrsching+am+Ammersee+82211+Deutschland
mailto:info@theresa-ackermann.de
https://theresa-ackermann.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21566

Name
Lucia Mellauner
Anschrift

Chieming 83339
Deutschland
Map It

E-Mail

miteinanderstark @ posteo.de

Webseite

http://www.gutemellauner.de

Mein Angebot

Elternkurse zum Thema Stressmanagement, Gelassenheit, Resilienz und Familiengesundheit.

Fachkraftefortbildungen zu Themen wie Ressourcenorientiertes Arbeiten, BurnOut-Prophylaxe und Teamgesundheit
Padagogische Konferenzen fir Lehrkrafte : Praventionsprogramm KlasseTeam, BurnOut-Prophylaxe, Lernlust statt Lernfrust,
Bindung als Grundlage firs Unterrichten

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Chieming+83339+Deutschland
mailto:miteinanderstark@posteo.de
http://www.gutemellauner.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5686

Name
Marion Dinger
Anschrift

Breitenthal 86488
Deutschland
Map It

E-Mail

dingermarion@t-online.de

Webseite

https://marion-dinger.de

Mein Angebot

Als Padagogin, Systemische Beraterin und S-O-S Trainerin begleite ich Erwachsene, Kinder und Jugendliche in 1:1
Beratungen und Kursen. Dabei sind mir Selbstflirsorge, Selbstwertgefuhl und Stressregulierung besonders wichtig. Auch das
Wissen um das Nervensystem und die Integration von traumasensibler Arbeit liegen mir am Herzen.

Die S-0O-S Ubungen gebe ich mit Informationen iiber das Nervensystem in Kursen an Schulen, deren Abschlussklassen,
Lehrer*Innen und Eltern weiter. Jingere Kinder entdecken in meinen Kursen spielerisch die Welt der Geflihle und Ubungen,

die helfen damit umzugehen. Ein weiterer Bereich sind Kurse fir Menschen in helfenden Berufen und in der Hospizarbeit.

Aus-Weiterbildungen: Religionspadagogikstudium (FH), Systemische Beratung (DGSF), S-O-S Trainerin, Trainerin flr
Mobbingpravention, Traumasensibles Begleiten (TSB)

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Breitenthal+86488+Deutschland
mailto:dingermarion@t-online.de
https://marion-dinger.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
24905

Name
Sina Lederle
Anschrift

Buchloe 86807
Deutschland
Map It

E-Mail

sina@ich-sehe-dich.com

Webseite

http://www.ich-sehe-dich.com

Mein Angebot

SOS - Fortbildungsangebote zur Stress- und Emotionsregulation grundséatzlich flr alle Menschen, die mit Menschen arbeiten.
Als Sonderpadagogin und ehemalige Schulleiterin spezialisiert auf Férderschulen und Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung sowie Inklusion.

Ich berate zuséatzlich Teams und einzelne Mitarbeitende in Krisen und biete neben den Themen Stress- und
Emotionsregulation auch Fortbildungen zu den Themen: Autismus, Menschenbild und Haltung, Umgang mit
herausforderndem Verhalten (verbale Deeskalation), Resilienz starken, Emotionen neu verstehen, begleiten und regulieren.
Einzelarbeit zum Bearbeiten von Stressbelastungen nach der traumatherapeutischen Methode ROMPC.

Trauerbegleitung und freie Trauerreden fur Abschiedszeremonien.

Des Weiteren bin ich S&ngerin und Gesangslehrerin und biete ganzkérperliche Stimmbildung an.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Buchloe+86807+Deutschland
mailto:sina@ich-sehe-dich.com
http://www.ich-sehe-dich.com/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5709

Name
Sieglinde Tobies-Beisl
Anschrift

Landsberg am Lech 86899
Deutschland
Map It

E-Mail

s.tobies-beisl@t-online.de

Mein Angebot

Meine Ausbildung zur S-O-S Trainerin flieBt ein in meine Handlungsfelder:

- Krisenseelsorge im Schulbereich (Mitarbeit im KiS-Team der Erzdiézese Minchen und Freising / Einsatztétigkeit und
Fortbildung)

- Schulpastorale Angebote (Beratung und Begleitung von Schilerinnen, I6sungsorientierte Konfliktarbeit, Erlebnispadagogik,
Teambuilding, Fortbildung und Projekte)

- Therapieunterstltzendes Klettern (Fokus Psychotherapie / Einzelsettings)

Das bin ich:
- Dipl. Religionspédagogin, Krisenseelsorgerin, S-O-S Trainerin, Trauerbegleiterin, Kinderhospizbegleiterin
- Trainerin C Breitensport Indoor, Erlebnispadagogin mit der ZQ Erlebnispédagogik Klettern und Ausbildungszertifikat fur

"Klettern in der Psychotherapie/Indoor"

https://www.linkedin.com/in/sieglinde-tobies-beisl-817551134/

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Landsberg+am+Lech+86899+Deutschland
mailto:s.tobies-beisl@t-online.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5749

Name
Regina Krautwig
Anschrift

Immenstadt 87509
Deutschland
Map It

E-Mail

regina@krautwigundrueben.de

Mein Angebot

Ich biete Anleitung und Hintergrundinformationen der SOS-Ubungen sowohl fiir Kitas, Kindertagesstatten, Schulen und
sonstigen Einrichtungen, die Interesse daran zeigen.

Bisher wurde ich in zwei Grundschulen tétig. In einer Grundschule durfte ich in den ersten Klassen die SOS-Ubungen mit den

Kindern anleiten.
Die zweite Grundschule zeigte Interesse an einem Work-Shop, in dem ich sowohl die SOS-Ubungen angeleitet habe, als
auch fundierte Hintergrund-

informationen an das Schulpersonal im Rahmen eines Online-Work-Shops weiter gab.
Von beiden Schulen erhielt ich positive Riickmeldungen.

Fir Eltern, deren Kinder die SOS-Ubungen in der Schule kennengelernt haben, bin ich gerne bereit, ebenso Work-Shops
anzubieten, damit diese mit dem Hintergrundwissen verstehen lernen, wodurch ihre Kinder mittels der Ubungen bereichert
werden.

Ich selber praktiziere die Ubungen, und erfahre dadurch eine enorme Starkung meines Systems, welches mir sehr viel mehr
Sicherheit und Wohlbefinden schenkt.

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Immenstadt+87509+Deutschland
mailto:regina@krautwigundrueben.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
15656

Name
Manuela Senf
Anschrift

Nirnberg 90482
Deutschland
Map It

E-Mail

kontakt@mindful-kids.info

Webseite

http://www.mindful-kids.info

Mein Angebot

Ich bin Manuela Senf, leidenschaftliche Entspannungstrainerin fir Kinder und gliickliche Mama von zwei kleinen
Wirbelwinden. In meinen Kursen und Workshops begleite ich Kinder aktiv auf ihrem individuellen Weg zu mehr
Selbstvertrauen, innerer Stérke und emotionaler Ausgeglichenheit. Warum? Ich méchte, dass sie einmal das Leben leben,
was sie sich selbst wiinschen.

In einer spielerischen Auseinandersetzung lernen die Kinder in meinen Kursen sowohl die eigenen Geflihle und Grenzen, als
auch die Geflihle und Grenzen anderer besser kennen und wahrzunehmen. Altersgerechte Wahrnehmungs- und
Achtsamkeitsiibungen, kombiniert mit unterschiedlichen Entspannungstechniken wirken sich dabei positiv auf die
Konzentrationsfahigkeit, das Selbstwertgefihl, die Empathiefahigkeit und die Fahigkeit der Stressregulation aus. Mit der Kraft
der Gelassenheit lernen die Kinder die Herausforderungen des Alltags besser zu bewéltigen.

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=N%C3%BCrnberg+90482+Deutschland
mailto:kontakt@mindful-kids.info
http://www.mindful-kids.info/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29494

Name
Anja Zupfer
Anschrift

WeiBBenburg 91781
Deutschland
Map It

E-Mail

az.familienberatung@gmail.com

Mein Angebot

Ich bin Anja, Sozialpddagogin und zertifizierte SOS-Trainerin. In meinen Workshops tauchen wir in die Welt unseres
Nervensystems ein. Du lernst die SOS-Ubungen und das dahinterliegende Hintergrundwissen kennen. Mit den SOS-Ubungen
bekommst du ein wirksames Tool fiir deinen Alltag an die Hand, welches du sofort nutzen kannst.

Mein Angebot fir Familien:

- mobile Familienberatung

- interaktive Workshops fur Eltern und begleitende Bezugspersonen
- Lesungen mit der Schmetterline Jona bei euch Zuhause

Mein Angebot fir Einrichtungen:

- interaktive Workshops fur Fachkréfte

- Lesungen mit der Schmetterline Jona fur Kinder

- interaktive Workshops fur Kinder und Jugendliche

Du méchtest mehr iiber die SOS-Ubungen und unser Nervensystem erfahren?
Dann kontaktiere mich sehr gerne. Hierzu hast du folgende Mdglichkeiten:

Telefonisch: 0160/91434797
per Mail: az.familienberatung@gmail.com
Instagram: anja_zupfer

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Wei%C3%9Fenburg+91781+Deutschland
mailto:az.familienberatung@gmail.com

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
21224

Name
Marina Allmannsberger
Anschrift

WeiBBenburg 91781
Deutschland
Map It

E-Mail

marina.allmannsberger@gmx.net

Webseite

http://www.marina-allmannsberger.de

Mein Angebot

Hallo,
ich bin Marina Allmannsberger, SOS-Trainerin, staatlich anerkannte Erzieherin im Kindergarten, ausgebildete
Mérchenerzahlerin, Waldbaden-Kursleiterin und Fachkraft fur musikalische Fruherziehung.

Mit den SOS Ubungen (gestresste Nervensysteme diirfen sich beruhigen und entspannen) biete ich eine hilfreiche Methode
far:

- Kinder: Lesungen mit kreativer

praktischer Umsetzung in
Kindertagesstatten, Schulen,

- Jugendliche: unterstitzende Begleitung in
Kleingruppen bei Prufungsvorbereitungen...
- Elternvortrage und-kurse zum Erlernen
einer guten Selbstfiirsorge und zur
Unterstutzung deiner Kinder

- die kontroversen Aufgaben von Padagogen
/ Lehrkraften in Form von Workshops

- Elternbildungsstatten, Familienstitzpunkte,
Bibliotheken ...

Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme unter:
0175 /90 90 900

Marina Allmannsberger

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Wei%C3%9Fenburg+91781+Deutschland
mailto:marina.allmannsberger@gmx.net
http://www.marina-allmannsberger.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29568

Name
Christa Schulze
Anschrift

Pettstadt 96175
Deutschland
Map It

E-Mail

christaschulze81@web.de

Webseite

https://sensi-skill-coaching.de/

Mein Angebot

SOS-Anleiter
Demnéachst SOS-Workshops
Sensomotorisches Bewegungstraining flr Kinder

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Pettstadt+96175+Deutschland
mailto:christaschulze81@web.de
https://sensi-skill-coaching.de/

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
29129

Name
Damaris Martin
Anschrift

Pettstadt 96175
Deutschland
Map It

E-Mail

post@damaris-martin.de

Mein Angebot

Lesungen Kindergarten & Schule
Kurse fir frischgebackene Eltern
ab 2026 Workshops padagogisches Fachpersonal

Abschluss

e S-0O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Pettstadt+96175+Deutschland
mailto:post@damaris-martin.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
5666

Name
Andrea Driesch
Anschrift

Lichtenfels 96215
Deutschland
Map It

E-Mail

adloveandrea@web.de

Mein Angebot

SOS-Trainerin fir Emotionale Erste Hilfe und Stressregulation nach Kati Bohnet

NI Neurosystemische Integration®, Traumasensibles Coaching, ganzheitlich-integrative Traumaarbeit nach Verena Kdnig
PalliativCare Beauftragte fur Kinder und Jugendliche

Als Kinderkrankenschwester und Heilp&dagogin bin ich seit vielen Jahrzehnten in den Bereichen "Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit besonderen Bedurfnissen" begleitend und unterstiitzend unterwegs.

Die S-O-S Ubungen und das Wissen iiber unser Autonomes Nervensystem sind zu einer essetiellen Grundlage und Haltung
meines Lebens geworden.

Das Wissen Uber Stressregulation, das Wissen Uber Trauma haben die Kraft, einen Beitrag zu einer besseren Gemeinschaft

in Verbindung zu schaffen.

Online Uber zoom, bei Bedarf und nach Absprache vor Ort

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Lichtenfels+96215+Deutschland
mailto:adloveandrea@web.de

Eintragung in das S-O-S Verzeichnis : Eintrag #
13859

Name
Heike Brandl
Anschrift

Lohr 97816
Deutschland
Map It

E-Mail

kontakt@heikebrandl.de

Webseite

https://heikebrandl.de/

Mein Angebot

Ich bin Heike, Heilpadagogin, LINGVA ETERNA Sprach- und Kommunikationstrainerin, Coach, S-O-S Trainerin, Bloggerin und
Mutter aus Lohr am Main.

In meiner heilpddagogischen Praxis arbeite ich mit Kindern im Vorschulalter. Ich berate Eltern und p&dagogische Fachkréfte
und nutze auch dabei mein Wissen tUber das Nervensystem. Im Kommunikationscoaching begleite ich dich bei deinen
beruflichen und famili&ren Herausforderungen.

Mit meinem Newsletter ,Sprachnachrichten“ und meinem Blog inspiriere ich sprachbewusste Wertschéatzerinnen und solche,
die es werden wollen. Mit meinen Artikeln bekommst du wertvolle Tipps zum Thema Kommunikation, Heilpddagogik und
Stressregulation in Familie und Pédagogik sowie fiir deine Reflexion.

Seminare und Vortrdge gebe ich online und vor Ort im Raum Mainfranken zu den Themen:
» Stressregulation

* Klare und wertschatzende Kommunikation

+ Kollegiale Fallberatung

» Heilpddagogische Fachthemen flr Kitas auf Anfrage

Abschluss

e S-O-S Trainer*in


https://maps.google.com/maps?q=Lohr+97816+Deutschland
mailto:kontakt@heikebrandl.de
https://heikebrandl.de/

